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WARSZAWSKO-MAZOWIECK!
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Kadra Mazowsza na 2019r

1. Skiad kadry na pierwsza potowe 2019 roku:

(R - rezerwa - zawodnicy, ktérzy zdobyli wysokie miejsca, ale koriczg swojg kategorie wiekowg - np.

JM i wchodzg do rezerwy J; do R powotani tez

zawodnicy z kategorii M ze wzgledu na duze szanse

medalowe w tej kategorii - przediuzenie do 12 r.z. kategorii Mtodzik)

Na stronie W-MZJ jest dostepny ranking w opa

Ujezdzenie - miodzicy:
1. Ewa Macieszczak 2007
2. Martyna Ufnal 2007

Ujezdzenie - juniorzy miodsi kuce:
3. Natalia Ruszkowska 2004

4. Maria Walczynska-Graczyk 2006
5. Julia Kaczorowska 2004

rciu o ktoéry zrobione sg powotania.

Ujeidienie - juniorzy miodsi duze konie:

6. Gloria Grudzigz 2004
7. Pola Zagérska 2004

Ujezdzenie - juniorzy:

8. Gabriela Weglinska 2001
R. Oliwia Kubiak 2003

R. Aurelia von Mauberg 2002
R. Pola Zdybicka 2002

Ujezdzenie - miodzi jezdzcy:
9. Oliwia Laferi-Sapiej 1999

Skoki - miodzicy:

- Martyna Ufnal 2007 (juz powotana w ujezdzeniu)

10. Wiktoria von Mauberg 2007
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11. Kinga Ferenc 2007 ?
12. Katarzyna Zuchowicka 2007

R. Irena Pawtowska 2007

R. Hubert Aniotek 2007

R. Natalia azowska 2007

R. Antonina Kopacz 2008

R. Wiktoria Rembielinska 2009

Skoki - juniorzy mtodsi kuce:
13.Dagmara Poleszak 2004

14. Julia Kapel 2006

15. Zuzanna Prymek 2006

16. Karolina Klusek 2005

17. Nelly Zabowska - Zychowicz 2006
18. Karolina Szaniawska 2006

19. Karolina Bar 2004

20. Iga Bors 2005

Skoki - juniorzy mlodsi duze konie:
21. Wiktoria Janasz 2005

22. Julia Kurosz 2004

23. Kaja Hipsz 2005

24. Wiktoria Okupny 2004

25. Roksana Naumiuk 2006

Skoki - juniorzy:

26. Zaneta Zwierzynska 2002
27. Krystyna Pilkiewicz 2001
28. Maja Zewtakow 2002

29. Blanka Jendrzejczak 2001
30. Maja Synowicz 2002

R. Maja Friedman 2003

R. Nina Oleszkiewicz 2003

R. Nadia Sobiecka 2003
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R. Franciszek Jurzak 2003
|

Skoki - miodzi jezdzcy:
31. Olga Celska 1999

WKKW - miodzicy:
32. Klaudia Gawdzik 2006
31. Antonina Popiel 2006

WKKW - juniorzy miodsi:
33. Weronika Krol 2004
34. Wojciech Kowalik 2004
R. Julia Witkowska 2005
R. Lidia Rebkowska 2005

WKKW - juniorzy:

35. Antoni Baran 2002

R. Nikolina Czuchaj 2003

R. Natalia Kotyra 2003

R. Justyna Kociankowska 2003
R. Maurycy Wyzykowski 2003

2. Plan dla kadry na rok 2019:
Cztonkowie kadry wojewédzkiej bedg mogli skorzystaé z:

- Spotkan konsultacyjnych z wybranym trenerem - w skokach i w ujezdzeniu (co

najmniej po jednym w kazdym kwartale zaplanowane zgodnie z kalendarzem zawodow).

Trenerzy/mentorzy wybrani zostang na caty rok.
- Dofinansowania startu w mistrzostwach regionu*

- Dofinansowania startu w HPP, MP, PP, eliminacjach OOM*
- Zawodnicy kadry majg mie¢ wyznaczone indywidualne cele przez treneréw na rok

2019 - przedstawione koordynatorowi kadry; (na tej podstawie koordynator

zaproponuje udziat w konkretnych szkoleniach)

*na ustalonych przez zarzad W-MZJ zasadach
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Udziat w szkoleniach moze wymagaé czesciowego wkiadu wiasnego zawodnikow.
Na kazdego zawodnika zostanie wyznaczona kwota, ktérg zawodnik bedzie mogt
wykorzystac na ponizsze cele w udziale: 50-60% szkolenia, 40-50% starty (w tym min. 25%

2

na starty w Mistrzostwach Regionu).

R - rezerwa - zawodnicy, ktérzy zdobyli wysokie miejsca, ale koriczg swojg kategorie wiekowa - np. JM i

wchodza do rezerwy J.
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